CO MAM DELAT?! - HRY NA SMRKANI

#ry na smrkani

Pét her, se kterymi se dité uci foukat nosem. Hrajte si spolu, kratce a s
usmévem. Na druhé strané najdete dalsi hry a par drobnosti, které
nacvik ulehci.

Nez zacnete

Smrkani trénujte, kdyz je
dité zdravé.

Nejdfiv predvedte na
sobeé.

Chvalte kazdy pokus, i
ten, ktery se Uplné

nepovedl. 1 Doricho 2 042”5 na i
Zacit se da kolem 2 let,
kazdé dité ma svoje

o PoloZte pefi¢ko nebo kousek o Zrcatko pod nos a pusa
vaty na stul, nebo ditéti na zavrena.

dlan. Dité vydechne nosem a na

Dité zavFe pusu a nosem ho skle se udéla oblacek.

odfoukne. MUzete do néj prstem
Kdo dofoukne dal? Budte u nakreslit slunicko.
toho.

3 Dlachetha

& Slon troubt

o Nos je chobot.

5 Jedna dirka $pl

Jedna dirka jde spat: dité ji
lehce pFidrzi prstem.

Podrzte kapesnik kousek

prfed nosem, jako plachetku. Dité& zavie pusu a vyfoukne

Dité zavre pusu a fouka vzduch nosem, jako kdyz
nosem, az se plachetka slon troubi.

Pusa zaviena a druhou dirkou
vyfoukne vzduch do

/\/e/'smz v form samdi.

pohne.

Kdyz vzduch utika pusou,
poloZte mu lehce prst na rty.

° Par zatroubeni a pauza.

MUDr. Michala Knézkova - [ékarka a mama Ctyf déti

kapesniku.

Pomalu a dlouze, ne silou.
Pak se dirky vystridaji.
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Dalit /w7 a drobnosti

DALSIi HRY

Cu‘w’m»? veduch?

@ Zzaviete pusu a vydechnéte nosem ditéti
na hrbet ruky.

° Citi vas vzduch?

° Pak si dité da ruku pod svUj nos, zavie
pusu a zkusi to samo.

Tere
o Namalujte na papir terc.
0 Maly papirek dejte ditéti na hibet ruky.

° Pusa zaviena a nosem ho sfoukne do
terce.

PAR DROBNOSTI, KTERE NACVIK ULEHCI

Smrkejte spolu
Nejdfiv vy, pomalu, at dité vidi, co délate.
Pak to zkusi po vas.

= 4
==

Nalepka za pokus

Za kazdé fouknuti nosem nalepka do
tabulky. Chvalte i pokus, ktery se uplné
nepovedl.

«, Sbohem, odsavacko

QS
NI

Pfi odsavani ditéti reknéte: ,,Az se naucis
smrkat jako maminka nebo tatinek,
odsavacku uz nebudeme potrebovat.”

KDY S DITETEM K LEKARI

dité nosem vydechnout vibec

Ulkeazte dite lekart,

nedokaze,

/cabjzv.'

boli ho ucho,

MUDr. Michala Knézkova - [ékarka a mama ctyr déti

Spatné se mu dycha,

Zéved éafemiku'f
o Natrhejte par kouskl kapesniku a polozte

je na stal.

© Nejdiiv foukejte pusou: kdo dfiv dofouka
kousek na druhy konec stolu?

o Pak to samé zkuste nosem, s pusou
zavienou.

Pampellita

o Najdéte odkvetlou pampelisku.

0 Dité z ni nosem odfoukne chmyfi.

— Moje krabi¢ka kapesniki

At si dité samo vybere krabi¢ku kapesnikl a
da ji jméno. Klidné si ji i ozdobi.

~ Zrcadlo pfi rymé

Kdyz teCe ryma, at se dité pfi smrkani vidi v
zrcadle. Pochvalte ho a nedavejte najevo, ze
vam to vadi.

0 KdyzZ je hlen husty
Stfiknéte do nosu morskou vodu,
vysmrkejte a podle potfeby zopakujte.

¢ horecka trva déle nez 3 dny,
e ryma trva déle nez 14 dni,
¢ nebo se mu pritézZuje.
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